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Doppelherz aktiv Omega-3 Forte 60 kaps.

Cena: 47,25 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5 dni
Opakowanie 60 kaps.
:‘:” Postaé Kapsutkl
N AN “*‘" Producent QUEISSER PHARMA GMBH & CO. KG
. s | Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Sktad:
olej z tososia (w tym 30% kwasow ttuszczowych omega-3: EPA i DHA), DL-alfa-tokoferol (witamina E) oraz substancje dodatkowe:
zelatyna, glicerol (subst. utrzymujgca wilgotnosaé).

Dzienna porcja:
Olej z tososia (co najmniej 30% kwaséw omega-3: EPA+DHA)
1000 mg

Witamina E

12 mg

100 %

Warto$¢ odzywcza 1 kapsutki: wart. energetyczna:. 10,5 kcal/ 44 kJ; biatko: 0,31 g, weglowodany: 0,1 g (poliole), ttuszcze: 1 g, w tym:
kwasy nasycone 0,27 g; kwasy jednonienasycone 0,23 g; kwasy wielonienasycone: 0,43 g; cholesterol 0 g. Masa 1 kaps.: 1,46 g.

Omega-3 podobnie do witamin nie sg produkowane w organizmie i muszg by¢ dostarczane razem z pozywieniem.

Role kwaséw ttuszczowych omega-3 w diecie odkryto badajgc fenomen Grenlandii, gdzie Eskimosi pomimo jednostronnej i ttustej diety
dozywaja podesztego wieku. Dieta Eskimosow sktada sie w znacznej czesci z ryb arktycznych, ktére zawierajg szczegdlnie duzo kwasow
ttuszczowych omega-3. Obecnie udokumentowano juz w wielu badaniach naukowych, ze kwasy ttuszczowe omega-3 stanowig wazny
sktadnik zdrowej diety istotnej dla prawidtowego funkcjonowania catego organizmu.

Odpowiednia ilo$¢ ruchu i zdrowe odzywianie sg gtéwnymi elementami zdrowego stylu zycia, ktérego przestrzeganie ma wptyw na
zdrowie uktadu kragzenia. Niezbilansowana dieta, sktadajgca sie z duzych ilosci czerwonego miesa zawiera zbyt duze ilosci nasyconych
kwasow ttuszczowych i cholesterolu. Z kolei nie dostarcza odpowiednich ilosci NNKT, w tym omega-3. Zaleca sie spozywanie ttustych
ryb morskich co najmniej 2 razy w tygodniu, podczas gdy przecietne ich spozycie w Polsce jest zdecydowanie za niskie w stosunku do
zapotrzebowania.
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Niedobory niezbednych kwasdéw ttuszczowych moga tez powstawac przy nieprawidtowej diecie odchudzajgcej, polegajacej gtéwnie na
ograniczaniu spozycia ttuszczu. Zdrowa dieta, poza zaleceniami dotyczgcymi spozywania warzyw i owocow, polega zatem na
ograniczaniu ilosci ttuszczéw zwierzecych i migsa czerwonego na rzecz ryb i oleju z ryb.

Dawkowanie:

Stosowac 1 kapsutke dziennie popijajgc odpowiednia iloscig wody. Zaleca sie przyjmowanie tuz przed positkiem. Dzieci w wieku powyzej
6 lat: 1 kapsutka, co drugi dzien.
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