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Femibion T Wczesna cigza

Cena: 56,53 zt

f en [b[Qﬂ : Opis stownikowy

Woczesna ciaza Czas dostawy 2-5 dni

1. - 12 tydziert .
Opakowanie 28 tabletek

Kivas : Postac tabletka powlekana
+ Cholina Producent PROCTER & GAMBLE DS. POLSKA SP. Z 0.0.
Rejestracja Suplement diety
@ Zastosowanie Dla kobiet w cigzy

Opis produktu

Warto zadbac o swoje potrzeby zywieniowe w czasie cigzy, po to aby zapewni¢ swojemu dziecku jak najlepszy start w zycie. Zawsze
warto przestrzegac zréznicowanej i dobrze zbilansowanej diety oraz prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, ale w czasie cigzy nalezy zadba¢ o to
ze szczegolng troska. Zapotrzebowanie na niektére sktadniki odzywcze zwieksza sie w tym okresie, gdyz organizm zaspakaja takze
potrzeby ptodu. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié na zapewnienie odpowiedniej podazy kwasu foliowego.

Czy wiesz, ze 93% ginekologdw rekomenduje suplementacje witaminami w okresie cigzy ?

Rozpoczynajgc pierwszy trymestr cigzy chcesz wspiera¢ prawidtowy rozwoéj Twojego dziecka'.

Cigza przygotowuje Cie do przyjecia nowego zycia. Juz od 1. tygodnia wchodzisz w pierwszy trymestr cigzy, a Twoje zapotrzebowanie
na niektére sktadniki wzrasta.

Femibion 1 Wczesna cigza zawiera kwas foliowy Plus2 (potgczenie kwasu foliowego i Metafolin®: L-metylofolian wapnia), ktéry
efektywnigj niz kwas foliowy zwieksza stezenie foliandéw w krwinkach czerwonych3.

Femibion 1 Wczesna cigza dostarcza starannie dobranych sktadnikéw odzywczych dostosowanych do Twoich potrzeb w cigzy: choling,
zelazo, witaminy B1, B2, B6, B12, C, D, E, biotyne, niacyne, kwas pantotenowy, jod i selen.

Femibion to marka #1 - najczesciej rekomendowana przez ginekologéw4, ktéra oferuje suplementy diety dopasowane do kazdego etapu:
od planowania cigzy do karmienia piersia.
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Stworzony z myslg o Tobie i wsparciu prawidtowego rozwoju Twojego dziecka'

Zapewnienie odpowiedniego spozycia foliandw ma zasadnicze znaczenie w czasie cigzy, zwtaszcza w pierwszym trymestrze. Niski
poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u nienarodzonego dzieckal. Zapotrzebowanie na foliany
wzrasta przez caty okres cigzy oraz podczas karmienia piersia.

Wskazania
Suplement diety Femibion 1 Wczesna cigza zaspokaja szczegdlne potrzeby u kobiet od 1 do 12 tygodnia cigzy.

Sktadniki odzywcze dostosowane do etapu wczesnej cigzy (tydzien 1-12)

Femibion 1 Wczesna cigza dostarcza starannie dobranych sktadnikéw odzywczych, w tym choline. Zapotrzebowanie organizmu na
choline wzrasta w czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Organizm jest w stanie wytwarzac jedynie mate jej ilosci, dlatego warto
rozwazy¢ suplementacje choliny w tym okresie. Cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny. 93%
ginekologdéw zaleca uzupetnianie codziennej diety witaminami podczas cigzy .

Przeciwwskazania
Nie nalezy spozywa¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Wiasciwosci

Sktadniki
Femibion® 1 Wczesna cigza (do 12. tygodnia) dostarcza nastepujgcych sktadnikéw odzywczych:
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*RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia.
Metafolin® - ekwiwalent 400 ug kwasu foliowego

Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Merck KGaA Darmstadt Niemcy uzywanym na podstawie licencji.

Stosowanie

Przyjmowac jedng tabletke dziennie popijajac odpowiednig iloscig wody.

Wygodne stosowanie dzieki blistrom z dniami tygodnia utatwiajgcym kontrole suplementacii.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia (jedna tabletka dziennie).

Wybrane witaminy i mineraty w 1 tabletce dziennie

1 tabletka zawiera specjalnie wybrane substancje odzywcze, w tym kwas foliowy Plus2, choling, zelazo, witaminy B1, B2, B6, B12, C, D, E,
biotyne, niacyne, kwas pantotenowy, jod i selen. Przyjmowac 1 tabletke dziennie popijajgc odpowiednig iloscig wody. Blister zawiera
opisane dni tygodnia utatwiajgce kontrole suplementacji. Opakowanie 28 tabletek wystarczy na 4 tygodnie suplementacji.

Wazne

Wygodne stosowanie dzieki blistrom z dniami tygodnia utatwiajgcym kontrole suplementaciji.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zbilansowana dieta
oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia (jedna tabletka dziennie).

Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy
Femibion 1T Wczesna cigza to produkt bezglutenowy, niezawierajacy laktozy.
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Przechowywanie
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

1. Stosowanie suplementacji kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozycia 400 pg kwasu foliowego
dziennie w ramach suplementacji przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie do trzech miesiecy po poczeciu.
Istnieje wiele czynnikéw ryzyka wystagpienia wad cewy nerwowej. Zmiana jednego z nich moze wywiera¢ korzystny efekt lub nie. W
zwiazku z tym, ze foliany przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy (np. tozyska), nalezy starac sie zapewniaé
odpowiednig podaz foliandw przez cata cigze. tozysko przekazuje dziecku wszystkie niezbedne mu sktadniki odzywcze.

2. Kwas foliowy Plus to potaczenie kwasu foliowego i Metafolin® (L-metylofolian wapnia). Metafolin® (L-metylofolian wapnia) to postac
folianu gotowa do wykorzystania bezposrednio przez organizm. Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Merck KGaA,
Darmstadt, Niemcy, uzywanym na podstawie licencji.

3. Obeid, R et al.: The effectiveness of daily supplementation with 400 and 800 pg/d folate in reaching protective red blood cell folate
concentrations in non-pregnant women: a randomized trial. Eur J Nutr. 2017 Apr 26. Doi: 10.1007/s00394-017-1461-8. Badanie
przeprowadzone z uzyciem produktu Femibion® Natal 1. Obecnie taka sama porcja folianéw wystepuje w produkcie Femibion® 1
Wczesna cigza.

4. Harris Interactive, Femibion: Pregnancy VMS Survey with Gynecologists for Poland, 2021

5. Harris Interactive HCP Study Poland & Germany, 2021

6. Przyjmowanie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu u ptodu i karmionego piersig dziecka.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).

7. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

Podmiot wprowadzajgcy do obrotu
Merck Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 142B

02-305 Warszawa
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