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Femibion 3 Karmienie piersig tabletki powlekane+kapsutki
miekkie

Cena: 105,46 zt

f eml.bl.gff 3 Opis stownikowy

Karmienie piersia Czas dostawy 2-5dni
Opakowanie 28 tabletek+ 28 kapsutek
+Cholina Postac¢ tabletka powlekana i kapsutka miekka
Producent PROCTER & GAMBLE DS. POLSKA SP. Z 0.0.
Rejestracja Suplement diety
Zastosowanie Dla kobiet karmigcych

Opis produktu

Czy wiesz, jak wazne jest zapewnienie odpowiedniej ilosci witamin podczas karmienia piersig?

Po porodzie i podczas karmienia piersig Twoje dziecko rozpoczyna faze szybkiego wzrostu. Zywienie matki ma wéwczas znaczacy
wptyw na karmione piersig niemowle, poniewaz od teraz mleko jest dla niego Zrédtem sktadnikéw odzywczych.

Femibion 3 Karmienie piersig zawiera:

e kwas ttuszczowy omega-3 DHA, ktéry wspomaga prawidtowy rozwdéj mézgu i oczu dziecka3
¢ kwas foliowy Plus2 - potgczenie kwasu foliowego i Metafolin® (L-metylofolian wapnia)
 choline i inne wybrane sktadniki odzywcze dostosowane do etapu karmienia piersig

Femibion to marka #1 - najczesciej rekomendowana przez ginekologéw4, ktéra oferuje suplementy diety dopasowane do kazdego etapu:
od planowania cigzy do karmienia piersia.

Plik wygenerowano: 20-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.aptekaeuropejska24.pl

+48 32 605 02 43

Europejska X Sp.z 0.0. Apteka Europejska
LIS_ S5HOP ul. Chorzowska 107, Katowice

Wskazania
Femibion® 3 Karmienie piersig jest przeznaczony dla kobiet w okresie karmienia piersia.

Wsparcie zdrowia kobiety' i prawidtowego rozwoju dziecka?®

DHA - czyli kwas dokozaheksaenowy - to wielonasycony kwas ttuszczowy omega-3. Wspiera prawidtowy rozwdj mézgu i oczu Twojego
dziecka. Femibion 3 Karmienie piersig zawiera 200 mg DHA. Przekazywana w mleku matki odpowiednia ilos¢ DHA pozostaje istotna
przez caty okres laktacji. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne
spozycie kwaséw ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA)

Przeciwwskazania
Nie nalezy spozywac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Wiasciwosci

Sktadniki
Femibion® 3 Karmienie piersig dostarcza nastepujacych sktadnikéw odzywczych:

Sktadniki odzywcze dopasowane do etapu karmienia piersig
Femibion 3 Karmienie piersig jest dedykowany matkom w okresie laktacji. Oprocz DHA Femibion dostarcza dodatkowych sktadnikow
odzywczych, takich jak kwas foliowy Plus2, a takze choline i witaming A, na ktére zapotrzebowanie wzrasta u

*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozycia.
Metafolin® - ekwiwalent 200 ug kwasu foliowego.

Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Merck KGaA Darmstadt Niemcy uzywanym na podstawie licencji.
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Stosowanie

Przyjmowac 1 tabletke i 1 kapsutke dziennie popijajac wodg, najlepiej w czasie positku.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zbilansowana dieta
oraz zdrowy tryb zycia.

Wybrane witaminy i mineraty z DHA w 1 tabletce i 1 kapsutce dziennie

Femibion 3 Karmienie piersig zawiera specjalnie dobrane witaminy, sktadniki odzywcze i DHA, zawarte w 1 kapsutce i 1 tabletce do
codziennej suplementacji. Tabletka i kapsutka sg umieszczone obok siebie w tym samym blistrze. Blister zawiera opisane dni tygodnia
utatwiajgce kontrole suplementacji. Opakowanie 28 tabletek i 28 kapsutek wystarczy na 4 tygodnie suplementacji. Przyjmowac 1
tabletke i 1 kapsutke dziennie popijajac odpowiednig iloscig wody, najlepiej w czasie positku.

Wazne

Suplement diety nie moze byé¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zbilansowana dieta
oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia (jedna tabletka dziennie plus jedna kapsutka dziennie).

Z uwagi na zawartos¢ witaminy A produkt ten nie powinien by¢ stosowany w pierwszym trymestrze cigzy. Jesli w czasie karmienia
piersig zajdziesz w cigze, zalecamy przejscie na Femibion® 1 Wczesna cigza, ktéry zostat opracowany specjalnie do stosowania we
wczesnej cigzy.

Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy
Femibion 3 Karmienie piersig to produkt bezglutenowy, niezawierajgcy laktozy.
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Przechowywanie
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

1. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

2. Kwas foliowy Plus to potaczenie kwasu foliowego i Metafolin® (L-metylofolian wapnia). Metafolin® (L-metylofolian wapnia) to postac
folianu gotowa do wykorzystania bezposrednio przez organizm. Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Merck KGaA,
Darmstadt, Niemcy, uzywanym na podstawie licenciji.

3. Przyjmowanie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdézgu i oczu u ptodu i karmionego piersig dziecka.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).

4. Harris Interactive, Femibion: Pregnancy VMS Survey with Gynecologists for Poland, 2021

5. Stosowanie suplementacji kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozycia 400 pg kwasu foliowego
dziennie w ramach suplementacji przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie do trzech miesiecy po poczeciu.
Istnieje wiele czynnikéw ryzyka wystgpienia wad cewy nerwowej. Zmiana jednego z nich moze wywiera¢ korzystny efekt lub nie.

W zwigzku z tym, ze foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy (np. tozyska), nalezy starac sie zapewnia¢
odpowiednig podaz foliandw przez catg cigze. tozysko przekazuje dziecku wszystkie niezbedne mu sktadniki odzywcze.
MAT-PL-FM-22-000024

Podmiot wprowadzajacy do obrotu
Merck Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 142B

02-305 Warszawa

Galeria

Kwas foliow: Choli
AR <1k (@4 TG,

MAT-PL.FM.22.000011
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