+48 32 605 02 43

Europejska X Sp.z 0.0. Apteka Europejska
US. S5HOP ul. Chorzowska 107, Katowice

Humana Expert SL
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Opis produktu

Humana Expert SL jest specjalng formutg zawierajacg izolat biatka sojowego, ktéra stosowana jest jako podstawa diety dla niemowlat z
nietolerancjg mleka krowiego z powodu réznych zaburzen. Nietolerancja mleka krowiego moze byé spowodowana zaburzeniami, takimi
jak : galaktozemia, nietolerancja laktozy lub alergia na biatko mleka krowiego. Niemowleta nimi dotkniete wymagaja indywidualnej diety,
poniewaz nie mozna im podawac preparatéw na bazie mleka krowiego.

Zalety

* Nie zawiera biatka mleka krowiego a galaktozemia jest to schorzenie, w ktérym zaburzony jest metabolizm galaktozy, w zwigzku
z tym przez cate zycie wskazana jest dieta o ograniczonej zawartosci galaktozy. Galaktoza jest naturalnym sktadnikiem laktozy,
dlatego odpowiednia dieta obejmuje unikanie produktéw mlecznych.

* Nie zawiera laktozy - nietolerancja laktozy moze by¢ spowodowana brakiem laktazy , ktéra jest enzymem biorgcym udziat w
trawieniu laktozy. Niedobdr laktazy powoduje powiktania zotadkowo-jelitowe po spozyciu produktu zawierajgcego laktoze.
Wymiana laktozy na inne weglowodany przyczynia sie do zniwelowania powiktan zotgdkowo-jelitowych i zaburzenia trawienia.

* Wyprodukowana na bazie biatka sojowego - poniewaz w przypadku alergii na biatko mleka krowiego nalezy bezwzglednie unikac
zywnosci zawierajgcej niezmodyfikowane biatka mleka zwierzecego. Zaleca sie specjalne formuty na bazie soi, jako
alternatywng podstawe diety, oprécz formut zhydrolizowanych lub opartych na aminokwasach.

* Mozna jg podawac juz od urodzenia

* 1 opakowanie = 46 porcji po 100 ml

Wazne

Preparat Humana Expert SL jest przeznaczony dla niemowlat od urodzenia, jako jedyny pokarm lub dla dzieci od 6 miesigca jako
uzupetnienie karmienia piersia.

Stosowac tylko pod nadzorem lekarza.

Najlepszym sposobem zywienia niemowlat jest karmienie piersig. Przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu karmienia preparatem
Humana SL nalezy skonsultowac sie z lekarzem pediatra.

Humana Expert SL zawiera biatko soi i dlatego nie nalezy jej podawac¢ w przypadku alergii na biatka soi lub w zaburzeniach metabolizmu
glukozy.
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W przypadku nietolerancji mleka krowiego, alergii na biatka mleka krowiego, galaktozemii i nietolerancji laktozy podawanie dzieciom
ponizej 6 miesigca zycia nalezy skonsultowac z lekarzem. Mleko Humana Expert SL powinno by¢ stosowane pod nadzorem lekarza,
poniewaz bardzo wrazliwe niemowleta moga czasami wykazywac reakcje alergiczne po podaniu.

Nie nalezy stosowac pozajelitowo.

Sktadniki

Maltodekstryna, oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy, stonecznikowy), izolat biatka sojowego, sole wapniowe kwasu
ortofosforowego, cytrynian potasu, wodorotlenek wapnia, chlorek magnezu, chlorek potasu, sole sodowe kwasu ortofosforowego,
chlorek wapnia, sole wapniowe kwasu cytrynowego cytrynian sodu, siarczan zelaza, wodorotlenek potasu, siarczan cynku, siarczan
miedziowy, siarczan manganu, jodek potasu, selenian sodu, emulgatory: lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych; olej z mikroalg Crypthecodinium cohnii, witamina C, witamina E, niacyna, kwas pantotenowy, ryboflawina, witamina B6,
tiamina, witamina A, kwas foliowy, witamina K, biotyna, witamina D, witamina B12, chlorek choliny, L-metionina, L -tryptofan, inozytol,
tauryna, L-karnityna, przeciwutleniacze: ekstrakt bogaty w tokoferol, palmitynian L-askorbylu.

Stosowanie

Poniewaz kazde dziecko jest inne, dlatego podane objetosci nalezy traktowac tylko jako wskazdéwki . Wskazana ilos¢ mleka jest
wartoscig orientacyjng i moze sie w rozni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Nalezy uzywac wytgcznie zatgczonej miarki, ktéra miesci ok. 4,7 g proszku.

Sposéb przygotowania

Mleko modyfikowane nalezy przygotowywac zawsze sScisle przestrzegajac wskazdwek producenta, umieszczonych na opakowaniu.
Nieprzestrzeganie instrukcji moze miec¢ zte konsekwencje dla zdrowia dziecka.

1. Umyj rece i wyparz naczynia potrzebne do przygotowania mleka. Wygotuj butelke i smoczek w wodzie przez 10 minut.

2. Gotuj $wiezg wode pitng przez 5 minut; pozostaw do schtodzenia -do temperatury ok. 50°C.

3. Sprawdz tabele zywienia na opakowaniu

4. Wlej mniej wiecej potowe uprzednio przegotowanej cieptej wody do wygotowanej butelki.

5. Uzywaj wytacznie zatgczonej miareczki.

6. Miarke nalezy luZzno ,bez ubijania, napetni¢ proszkiem. Nadmiar proszku zgarng¢ do otwartego opakowania mleka.

7. Wsypac proszek bo butelki z przegotowang wodg. Zamkna¢ butelke i energicznie wstrzgsnac.

8. Dodac pozostatg cze$¢ wody i po zamknieciu butelki i energicznie wstrzgsac¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku.

9. Nastepnie w kapieli wodnej lub pod biezacg wodg nalezy schtodzi¢ pokarm do temperatury odpowiedniej do podania czyli 37 °C .

Wazne

Przy przygotowaniu porcji mleka nalezy Scisle przestrzegaé wskazéwek producenta.

Kazda porcje nalezy przygotowaé bezposrednio przed podaniem. Nigdy nie nalezy uzywac niewykorzystanej porcji pokarmu ponownie .
Niewypitg porcje mleka wyla¢ bezposrednio po skonczonym positku.

Ostrzezenia
Po skoriczonym karmieniu nie pozostawia¢ smoczka z resztg mleka w buzi dziecka.
Nie zaleca sie podgrzewania mleka w kuchence mikrofalowej ze wzgledu na zagrozenie oparzeniem.

Przechowywanie.
Opakowanie zewnetrzne powinno by¢ wyrzucone dopiero po catkowitym wykorzystaniu zawartosci, ze wzgledu na umieszczone na nim

wazne informacje.

Nie zaleca sie przesypywania mleka do innych pojemnikow.

Produkt, przed uzyciem i po otwarciu, powinien by¢ przechowywany w szczelnie zamknietym, oryginalnym opakowaniu, w suchym i
chtodnym miejscul.

Nie przechowywac w lodéwce.

Zawartos¢ opakowania powinna by¢ zuzyta w ciggu 3 tygodni po otwarciu.

Ostrzezenie
Niewtasciwe przygotowanie i przechowywanie moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia dziecka.

Wazne
Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j.
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Wyprodukowano dla: Humana Poland sp. z 0. 0., Plac Konesera 6 lok. B3, 03-736 Warszawa
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