+48 32 605 02 43

Europejska X Sp.z 0.0. Apteka Europejska
LIS_ S5HOP ul. Chorzowska 107, Katowice

Ibuvit D3 Kids krople doustne 15000 .U T0m|

g Cena: 28,49 zt
[
X ™ I'H‘
ouvit! ' &
!"""Hl Opis stownikowy
(=g
i:_ Czas dostawy 2-5 dni
| B
 — Dawka 15000 I.U./ml
fes ] i
L / e Opakowanie 10 ml
a J—
| Postac¢ krople doustne, roztwor
]
: ot Producent ZAKE. FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
[ . .
|t Rejestracja Lek OTC
10mi E';ﬁ- Substancja Vitaminum D
czynna

Opis produktu

Sktad Ibuvit D3 Kids 150001U:

Substancja czynna: cholekalcyferol (Cholecalciferolum). Kazdy ml (okoto 30 kropli) roztworu zawiera 150001U cholekalcyferolu
(witaminy D3). Kazda kropla zawiera 5001U cholekalcyferolu oraz substancje pomocnicze: triglicerydy kwaséw ttuszczowych o $redniej
dtugosci taricucha.

Dziatanie Ibuvit D3 Kids 15000IU:

Substancja czynna produktu leczniczego Ibuvit D3 Kids 15000IU jest cholekalcyferol, czyli witamina D3. Jedna kropla preparatu zawiera
500IU substancji czynnej. Witamina D3 jest wytwarzana w organizmie pod wptywem promieni stonecznych, mozna jg réwniez spotkac
w niektérych produktach spozywczych. Witamina D3 zwieksza wchtanianie wapnia z jelit oraz zmniejsza jego wydalanie przez nerki, co
ma znaczenie dla budowy kosci, utrzymania wtasciwego napiecia miesni, pobudzenia nerwowego i krzepniecia krwi. Jej niedobdr moze
by¢ grozny, u dzieci moze przyczyni¢ sie m.in. do krzywicy w wyniku zaburzonej mineralizacji kosci u dzieci. Ponadto witamina D3
uczestniczy we wchtanianiu fosforanéw z jelit, transporcie soli mineralnych i w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Profilaktyczne stosowanie witaminy D jest istotne w miesigcach niedostatecznej ekspozycji na $wiatto stoneczne w okresie od
pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich. W
Polsce dostateczna ekspozycja na $wiatto stoneczne jest mozliwa tylko w okresie od maja do wrzesnia pod warunkiem przebywania na
storicu od 10 do 15, z odkrytymi przedramionami i podudziami, bez uzywania kremoéw z filtrami UV, przez co najmniej: 15-30 minut u
dzieci w wieku 4-10 lat, 30-45 minut u mtodziezy i dorostych. U noworodkdéw, niemowlat oraz dzieci w wieku do 4 lat nie zaleca sie
wystawiania skory bezposrednio na promienie stoneczne, dlatego przyjmowanie witaminy D wskazane jest przez caty rok. U
noworodkéw i niemowlat lek powinien by¢ stosowany pod kontrolg lekarza.

Zastosowanie:
Produkt leczniczy Ibuvit D3 Kids 150001U wskazany do stosowania w profilaktyce niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z
niedoboru witaminy D (np. krzywica); w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych cigze, w ciazy i karmigcych piersia.

Informacje dodatkowe:
Produkt przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla dzieci, w temperaturze pokojowej. Zaleca sie chroni¢ przed dziataniem wilgoci i
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Swiatta. Po pierwszym otwarciu nalezy zuzy¢ w ciggu 12 miesiecy. Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omaoéwic to z lekarzem
lub farmaceuty, jesli: pacjent jest unieruchomiony; przyjmuje tiazydowe leki moczopedne; ma kamice nerkowg; ma choroby serca;
przyjmuje glikozydy naparstnicy; jest w cigzy lub karmi piersig; jednoczesnie przyjmuje duze dawki wapnia; stosuje inne leki lub
suplementy diety z witaming D, kalcytriolem lub innymi metabolitami czy analogami witaminy D, spozywa pokarmy bogate w witamine
D. Podczas stosowania leku lekarz moze zaleci¢ okresowg kontrole stezenia wapnia i fosforanéw we krwi i w moczu. Stosowanie u
dzieci: u dzieci dobowe zapotrzebowanie i sposéb podawania witaminy D lekarz ustala indywidualnie i weryfikuje kazdorazowo podczas
badan okresowych, zwtaszcza w pierwszych miesigcach zycia. Przyjmowanie witaminy D u noworodkéw i niemowlagt powinno odbywacé
sie pod kontrolg lekarza. Duzg ostroznos¢ nalezy zachowac u niemowlat, u ktérych stwierdza sie od urodzenia mate wymiary ciemienia
przedniego. Stosowanie z innymi lekami: nalezy to oméwié z lekarzem, zwtaszcza gdy s3 to: leki przeciwpadaczkowe, zwtaszcza
fenytoina i fenobarbital, a takze ryfampicyna — zmniejszajg wchtanianie witaminy D; stosowanie witaminy D jednocze$nie z tiazydowymi
lekami moczopednymi zwieksza ryzyko hiperkalcemii (zwiekszenia poziomu wapnia we krwi). Podawanie jednoczesnie z glikozydami
nasercowymi moze nasila¢ ich toksycznosé (istnieje zwiekszone ryzyko wystgpienia zaburzen rytmu serca). Podawanie jednoczesnie ze
lekami zobojetniajacymi z glinem i magnezem powoduje u chorych z niewydolnoscig nerek toksyczne dziatanie glinu na kosci oraz
hipermagnezemie. Jednoczesne stosowanie z analogami witaminy D (np. kalcytriol) niesie ryzyko dziatania toksycznego. Produkty
zawierajgce duze dawki wapnia lub fosforu zwiekszaja ryzyko wystapienia hiperfosfatemii. Ketokonazol moze hamowa¢ zaréwno
biosynteze jak i katabolizm 1,25(0H)2-cholekalcyferolu. Witamina D moze dziata¢ antagonistycznie do takich lekéw jak kalcytonina,
etydronian, pamidronian. Stosowanie w okresie cigzy i karmienia piersig: przed zastosowaniem nalezy sie skonsultowac z lekarzem. W
okresie cigzy kobiety powinny stosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego, poniewaz ich zapotrzebowanie moze réznic¢ sie w
zaleznosci od stopnia niedoboru i reakcji na leczenie. W okresie cigzy nalezy unika¢ przedawkowania witaminy D, poniewaz
przedtuzajaca sie hiperkalcemia moze prowadzié¢ do opéZnienia rozwoju fizycznego i umystowego, a takze do wrodzonych wad serca i
zaburzenia siatkéwki oka u dziecka. Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn: lek nie ma wptywu.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik leku. Nie stosowaé w przypadku hiperwitaminozy D (nadmiar
witaminy D w organizmie). Nie stosowa¢ w przypadku zwiekszonego stezenia wapnia we krwi i moczu. Nie stosowaé, gdy pacjent ma
kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub sktonnos$¢ do powstawania kamieni nerkowych. Nie stosowaé w przypadku sarkoidozy
(choroba uktadu odpornosciowego). Nie stosowac w przypadku ciezkiej niewydolnosci nerek.

Dziatania niepozadane:

Podczas stosowanie leku u niektérych oséb moga wystapi¢ dziatania niepozadane. Dziatania niepozgdane praktycznie nie wystepuja po
podawaniu w zalecanych dawkach. W przypadku rzadko wystepujacej nadwrazliwosci na witamine D lub po stosowaniu zbyt duzych
dawek przez dtuzszy czas, moze dojs¢ do zatrucia okreslanego jako hiperwitaminoza D z takimi objawami jak zaburzenia rytmu serca;
bl gtowy, letarg; zapalenie spojowek, Swiattowstret; utrata taknienia, nudnosci, wymioty, zaparcia; mocznica, wielomocz; bol miesni i
stawdw, ostabienie miesniowe; hipercholesterolemia, ubytek masy ciata, nadmierne pragnienie, obfite pocenie, zapalenie trzustki;
nadcisnienie tetnicze; $wigd skory; podwyzszona aktywnos$¢ aminotransferaz; obnizone libido, depresja, zaburzenia psychotyczne;
wodnisty wyciek z nosa; hipertermia; sucho$é w jamie ustnej; zwiekszenie stezenia wapnia we krwi i/lub w moczu; kamica nerkowa;
zwapnienie tkanek.

Dawkowanie kropli Ibuvit D3 Kids 150001U:

Lek stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza lub wedtug zalecen na ulotce. Jedna kropla zawiera okoto 500U witaminy D3. Profilaktyka
niedoboréw witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D: u 0séb z prawidtowa masag ciata, od pazdziernika do kwietnia lub
przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich — noworodki i niemowleta (do
ukoriczenia 1. roku zycia): 5001U (1 kropla), pod kontrolg lekarza; dzieci od 1. do 4. roku zycia: 5001U (1 kropla); dzieci od 4. do 10. roku
zycia: 500-10001U (1-2 krople); mtodziez od 11. do 18. roku zycia: 1000-20001U (2-4 krople); osoby doroste: 1000-20001U (2-4 krople);
osoby w podesztym wieku — od 65. do 75. roku zycia: 1000-20001U (2-4 krople), powyzej 75. roku zycia: 2000-40001U (4-8 kropli). Osoby
doroste z otytoscig oraz dzieci i mtodziez z nadwaga: osoby doroste z otytoscig (wskaznik masy ciata =30) oraz dzieci i mtodziez z
nadwaga (wskaznik masy ciata >90-tego centyla odpowiedniego dla wieku i ptci) wymagajg podwojonej dawki witaminy D wzgledem
dawki rekomendowanej réwiesnikom o prawidtowej masie ciata. Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych cigze, w cigzy i
karmigcych piersig, po konsultacji z lekarzem: zwykle zalecana dawka wynosi 20001U (4 krople) na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba
ze lekarz zaleci inny sposéb dawkowania. Nie nalezy stosowac leku dtuzej niz zalecane lub w wiekszych dawkach, jak réwniez nie nalezy
stosowac jednoczesnie innych lekdw, suplementéw diety ani innego rodzaju srodkéw spozywczych zawierajgcych witamine D
(cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D bez porozumienia z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ pomiar stezenia
25(0H)D w surowicy. Stosowac doustnie: w celu tatwiejszego odmierzania kropli, butelke nalezy trzymac pionowo. Lek najlepiej
przyjmowac¢ podczas positku, nie nalezy miesza¢ z mlekiem w butelce ani z pokarmami miekkimi w pojemnikach, gdyz jesli dziecko nie
spozyje catej porcji, nie otrzyma ono petnej dawki leku. Nalezy zapewni¢ przyjecie catej dawki leku. Z uwagi na ryzyko przedawkowania,
nie nalezy podawac leku bezposrednio z butelki do ust dziecka. Roztwdr powinien by¢ dozowany na tyzeczke. Jesli nie nastgpita
poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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