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INTENSON Chia szatwia hiszpanska 250g
Cena: 10,66 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu

CHIA Nasiona szatwii hiszpanskiej
Salvia hispanica L

Chia, znana jako szatwia hiszpariska jest Zrédtem biatka, ma wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego, kwaséw ttuszczowych omega-3
oraz wielu sktadnikdéw mineralnych i witamin

Sposdéb uzycia:

Mozna spozywac bezposrednio jako dodatek do satatek, owsianki, musli, koktajli, ugotowanych kasz, ziemniakéw i jako posypke do
warzyw.

Zmielone nasiona mozna tgczy¢ z maka np. do wypieku ciast i chleba oraz do przygotowywania zup i nalesnikéw.

Dzienne spozycie nasion nie powinno przekracza¢ 15 g (ok. 3 tyzeczek).

Nasiona szatwii hiszpariskiej mogg by¢ stosowane w produktach piekarskich w ilosci maksymalnie 10%.

Do czego mozna wykorzystaé nasiona chia?

1. Nasiona chia doskonale sprawdzg sie jako substytut jaka w weganskich przepisach.

2.Ze wzgledu na swojg konsystencje idealnie nadajg sie jako zageszczac do zup i soséw.

3.Do zrobienia pysznych i szybkich w wykonaniu chia puddingdw.

4 Wymieszane z wodg z cytryna jako energetyczny booster.

5.Dodane do ulubionego smoothie, aby zwiekszy¢ jego warto$¢ odzywcza o cenne kwasy Omega.

6.Z nasion chia mozna wykona¢ niskokaloryczny dzem.
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7,Do posypania musli czy satatek.
8.Jesli nie lubisz konsystencji nasion chia mozesz zmieli¢ je w mtynku do kawy i taki proszek dodawaé do smoothie czy koktajlow.

9.Do wszelkiego rodzaju wypiekdw, w tym réwniez chleba.10.Nasiona chia zasadzone jak rzezucha wykietkuja, a kietki chia urozmaica
kazdg satatke, czy kanapke.

Sktadniki:
100% nasiona szatwii hiszpariskiej

Kraj pochodzenia*: Boliwia, Meksyk, Argentyna, Peru
* w zaleznosci od partii (aktualny kraj pochodzenia na opakowaniu)

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu.
Chroni¢ od zapachdw obcych i promieni stonecznych.

Uwagi

Wyprodukowano w zaktadzie, w ktérym konfekcjonowane sg orzechy, orzeszki arachidowe (ziemne), sezam oraz produkty zawierajace
dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko, seler.
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