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INTENSON Ksylitol

 PREM Cena: 16,28 zt

el Opis stownikowy
Czas dostawy 1-3 dni robocze
Opakowanie 250 ¢
Producent INTENSON S.A. Catowanie 94G 05-480
Karczew
Rejestracja
Zastosowanie zdrowa zywnosé

é@ ¢

250c

i

Opis produktu

Ksylitol jest naturalnym sktadnikiem wielu owocow i warzyw, takich jak zétte sliwki, truskawki, maliny, kalafior, satata oraz szpinak i
dlatego zawasze byt obecny w ludzkiej diecie.

Wyglada i smakuje jak cukier jednak ze wzgledu na jego wptyw zdrowotny jest jego niemal doktadng przeciwnoscia. Jest zdrowg
alternatywa dla biatego cukru poniewaz zawiera 40% mniej kalorii. Moze by¢ stosowany przez diabetykéw Gdyz ma bardzo niski indeks
glikemiczny IG = 8, wiec nie powoduje skokdw poziomu glukozy i stezenia insuliny we krwi. Jest absorbowany na catej dtugosci jelit i
przetwarzany we krwi powoli ,co sprawia ,ze zmiany w wydzielaniu insuliny sg bardzo mate .

Okoto jedna trzecia spozytego ksylitolu jest absorbowana przez watrobe, natomiast pozostate dwie trzecie w przewodzie pokarmowym.
Jego czasteczka zawiera 5, a nie jak tradycyjne cukry 6 atoméw wegla, co sprawia, ze jego odczyn jest zasadowy, nie kwasowy. Nie ma
zatem wptywu na zakwaszenie organizmu powodujace wiele chordéb i dolegliwosci takich jak: miazdzyca, cukrzyca, odwapnienie kosci,
zaburzenia snu czy czeste infekcje.

Zastosowanie :
-jest odpowiedni dla osdb chcacych odchudzac sie bez odmawiania sobie stodyczy
-jest doskonatg alternatywg do stodzenia dla cukrzykdw, oraz oséb borykajacych sie z otytoscig czy chorobami metabolicznym

Spos6éb uzycia:

Stosowac jako zamiennik biatego cukru .

Nalezy wprowadza¢ do diety stopniowo zaczynajgc od 1 tyzeczki dziennie.
Zaleca sie maksymalne spozycie do 10 tyzeczek dziennie.

Spozycie w nadmiernych ilosciach moze wywotac efekt przeczyszczajacy.

Sktadniki:
100% ksylitolu

Wazne informacje:
Spozycie ksylitolu w nadmiernych ilosciach moze dziata¢ przeczyszczajaco.
Produktu nie nalezy podawac¢ zwierzetom!
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