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MamaDHA Premium+ 90 kaps.

Cena: 121,68 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu

Sktadniki:

Olej rybi (zrodto DHA i EPA), zelatyna, magnez (tlenek magnezu), substancja utrzymujgca wilgo¢ — glicerol, substancja zageszczajgca —
mono- i diglicerydy kwasdéw ttuszczowych, emulgator — lecytyna stonecznikowa, substancja przeciwpienigca — kwasy ttuszczowe,
barwnik — E 171, jod (jodan potasu), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), metafolina (L-metylofolian wapnia), barwnik — £
120, witamina D (cholekalcyferol), barwnik — E 172.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu: wartosc energetyczna — 2007kJ/486kcal; ttuszcz — 44,0g, w tym: kwasy ttuszczowe nasycone —
3,89, kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 40,2g, weglowodany — 9,3g, w tym: cukry — 0g, alkohole wielowodorotlenowe — 9,3g, biatko
- 16,89, sél — 0g, witamina D — 2300mcg, foliany — 18500mcg, w tym: kwas foliowy — 9250mcgg, metafolina — 9250mcg, magnez —
9250mg, jod — 9250mcg, DHA — 37g, EPA - 3,2q.

Wartos¢ odzywcza w 2 kapsutkach: wartos$¢ energetyczna — 43,35kJ/10,49 keal; ttuszcz — 0,951g, w tym: kwasy ttuszczowe nasycone —
0,083g, kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 0,868g, weglowodany — 0,201g, w tym: cukry — Og, alkohole wielowodorotlenowe —
0,201g, biatko — 0,362g, sél — Og, witamina D — 50mcg (2000 j.m.), foliany — 400mcg w tym: kwas foliowy — 200mcg, metafolina —
200mcg, magnez — 200mg, jod — 200mcg, DHA — 0,8g, EPA — 0,068g.

Dziatanie:

Mamadha Premium plus ze starannie dobranymi sktadnikami w odpowiednich proporcjach, ktére sg niezbedne dla zachowania
zdrowego organizmu kobiety w cigzy, prawidtowego przebiegu cigzy oraz dla prawidtowego rozwoju ptodu oraz dziecka. Mamy tu kwas
DHA, kwas foliowy, witamine D i mineraty. Kwas DHA wspiera prawidtowy rozwéj mézgu i oczu u ptodu, a jak dowodzg badania, kwas
DHA minimalizuje ryzyko przedwczesnego porodu. Wazne jednak, aby spozywac¢ go w odpowiedniej ilosci, czyli 200mg dziennie ponad
zalecang dzienng porcje spozycia kwaséw DHA i EPA wynoszacg 250mg. Kwas foliowy to pierwszy sktadnik, po ktéry kobiety siegaja,
planujac cigze lub bedac w cigzy. Wspomaga on produkcje krwi, uczestniczy w procesie podziatu komaorek, a takze wspiera
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. W okresie cigzy réwniez jod jest niezwykle potrzebny. Wptywa on na prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy oraz na produkcje hormondéw tarczycy. Wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz zachowanie
wiasciwych funkcji poznawczych. Magnez ma znaczenie dla prawidtowej gospodarki mineralnej kosci i regulowania przewodnictwa
nerwowo-miesniowego. Zadaniem witaminy D w organizmie jest wsparcie dla wtasciwego wchtaniania i wykorzystania fosforu i wapnia.
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Whptywa ona tym samym na utrzymanie zdrowych mocnych kosci u matki, a takze ma kluczowe znaczenia dla wzrostu i rozwoju uktadu
kostnego u dziecka. Dodatkowo wspiera miesnie, uktad odpornosciowy oraz uczestniczy w procesie podziatu komorek.

Zastosowanie:

Mamadha Premium plus przeznaczony do stosowania w postepowaniu dietetycznym w stanach zwiekszonego zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze niezbedne dla kobiet w cigzy oraz dla matek karmigcych. Szczegdlnie polecany w stanach niedoboréw niektérych
sktadnikéw odzywczych lub u kobiet, u ktérych ryzyko przedwczesnego porodu jest podwyzszone.

Informacje dodatkowe:

Zawiera surowiec pochodzenia rybnego. Produkt przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, w temperaturze pokojowej. Nalezy
chroni¢ przed dziataniem $wiatta. Nie nadaje sie do stosowania pozajelitowego ani jako jedyne Zrédto pozywienia (Srodek spozywczy
niekompletny pod wzgledem odzywczym).

Przeciwwskazania:
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnik preparatu.

Sposoéb uzycia:

Nalezy stosowac wedtug wskazan i pod nadzorem lekarza. Zaleca sie przyjmowac po 2 kapsutki dziennie. Nalezy zazywac w trakcie
jedzenia positku. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
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