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Myvita Erytrytol proszek 250g
 

Cena: 16,09 zł

Opis słownikowy

Czas dostawy 2-5 dni

Opakowanie 250 g

Postać Proszek

Producent MYVITA RÓZGA SP.J.

Opis produktu
 

Składniki:
100% erytrytol (E968)

Właściwości:
Erytrytol ma delikatny słodki smak. Podczas spożywania pozostawia w ustach uczucie delikatnego chłodu. Posiada zerowy indeks
glikemiczny, a co za tym idzie nie podnosi poziomu glukozy we krwi. 1g erytrytolu to zaledwie ok. 0,2 kcal, dlatego nazywany jest
„słodzikiem bez kalorii”. Spośród występujących słodzików to najmniej kaloryczna opcja, która praktycznie nie zawierająca wartości
odżywczych, dlatego idealnie nada się dla osób kontrolujących kalorię oraz na redukcji.
Jest wykorzystywany do pieczenia i gotowania redukując w ten sposób kaloryczność przygotowywanych potraw. Po spożyciu jest
szybko eliminowany z organizmu. Może być stosowany przez diabetyków. Zaletą tego produktu jest to, że spożyty nawet w dużych
ilościach nie ma działania przeczyszczającego.

Zalecane dawkowanie:
Stosować do słodzenia gorących napojów, do wypieków, do przyrządzania deserów i wszędzie tam gdzie zazwyczaj używa się
substancji słodzących.
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