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NOW Inozytol 500 mg 100 kaps.
 

Cena: 42,28 zł

Opis słownikowy

Czas dostawy 2-5 dni

Dawka 500 mg

Opakowanie 100 kapsułek

Postać KapsułkI

Producent NOW FOODS

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Składniki:
Mąka ryżowa; substancja zagęszczająca: hydrolsypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki) i substancja przeciwzbrylająca: sole
magnezowe kwasów tłuszczowych (źródło roślinne)

Działanie:
Inozytol jest nieistotnym członkiem rodziny kompleksów B, którego źródła dietetyczne pochodzą zarówno z pokarmów zwierzęcych, jak i
roślinnych. Formą inozytolu zastosowaną w tym produkcie jest mio-inozytol, najbardziej rozpowszechniona forma tego składnika
odżywczego. Inozytol znajduje się we wszystkich błonach komórkowych, przy czym najwyższe stężenie w mózgu i ośrodkowym
układzie nerwowym, gdzie odgrywa ważną rolę w sygnalizacji neuroprzekaźników. Inozytol ma również kluczowe znaczenie dla
prawidłowego działania insuliny, metabolizmu lipidów i utrzymania bilans wapnia komórkowego.

Przeciwwskazania:
Nie zaleca się stosowania przez kobiety w ciąży, matki karmiące piersią oraz osoby uczulone na którykolwiek ze składników produktu.
Suplement diety nie może być substytutem (zamiennikiem) zdrowego trybu życia. Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji.

Sposób użycia:
1 kapsułka dziennie, najlepiej podczas posiłku.
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