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OleoVitum Olej z czarnuszki 100 ml
 

Cena: 23,15 zł

Opis słownikowy

Czas dostawy 1-3 dni robocze

Opakowanie 100 ml

Postać płyn

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Zastosowanie zdrowa żywność

Opis produktu
 

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest znana jako czarnuszka egipska. Olej z czarnuszki OleoVitum pozyskiwany z jej nasion metodą
tłoczenia na zimno i posiada charakterystyczny smak i zapach.
Olej z czarnuszki charakteryzuje wysoka zawartość tłuszczów nienasyconych, w tym tłuszczów wielonienasyconych, do których należą
kwasy tłuszczowe omega-6. Kwasem tłuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), który pomaga w utrzymaniu
prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 10 g LA dziennie. Zastępowanie w
diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i
wielonienasycone kwasy tłuszczowe są tłuszczami nienasyconymi). Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga
zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.

Właściwości
Olej z czarnuszki jest wykorzystywany jako środek wzmacniający system odpornościowy. Czarnuszka działa przeciwzapalnie,
przeciwskurczowo i przeciwbakteryjnie. Dzięki temu olej z czarnuszki stosowany jest w leczeniu reumatyzmu. Olejek eteryczny zawarty
w nasionach czarnuszki poprawia apetyt oraz pozytywnie wpływa na układ pokarmowy. Składniki odżywcze zabezpieczają pracę
wątroby oraz pomagają w jej oczyszczaniu.

Składniki
Olej z nasion czarnuszki siewnej tłoczony na zimno.

Stosowanie
Ponieważ olej OleoVitum z czarnuszki to produktem spożywczym nie ma ograniczeń w jego stosowaniu.

Ważne
Może wytrącić się naturalny osad.

Przechowywanie:
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.

Plik wygenerowano: 03-05-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.aptekaeuropejska24.pl


 
Europejska X Sp.z o.o. Apteka Europejska

ul. Chorzowska 107, Katowice
+48 32 605 02 43

 

Producent
Oleofarm Sp. z o.o.
ul. Mokronoska 8, 52-407 Wrocław

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Plik wygenerowano: 03-05-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

http://www.tcpdf.org

