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SFD Nutrition Biotyna 10 000 mcg 100 tabletek

Cena: 39,99 zt

s'____g, Opis stownikowy

Czas dostawy 1-3 dni robocze

B | OTY Dawka 10 000 mcg

10 000 Opakowanie 100 tabletek

____ -' Posta¢ Tabletka

l Producent SFD S.A.

] OO & Rejestracja Suplement diety
Substancja Biotyna
czynna
Zastosowanie Wiosy,skéra,paznokcie

Opis produktu

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.

Biotyna jest rozpuszczalng w wodzie witaming z grupy B, znang takze jako witamina H lub witamina B7. Jest ona niezbedna do
prawidtowego wzrostu i funkcjonowania organizmu i wptywa na utrzymanie pieknego wygladu skoéry, wtoséw i paznokci oraz wspiera
utrzymanie dobrego stanu bton sluzowych, a takze prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.

Biotyna wptywa réwniez na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i prawidtowy metabolizm energetyczny .

Jest kluczowym elementem regulatorowym w glukoneogenezie, syntezie kwaséw ttuszczowych oraz w metabolizmie niektérych
aminokwasoéw. Oprécz swojej roli w produkcji energii, biotyna takze wzmacnia synteze niektoérych biatek.

Biotyna przyczynia sie rowniez do prawidtowego funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz odgrywa kluczowa role w zdrowiu skory.

Biotyna czyli witamina B7 odgrywa istotng role w pozyskiwaniu energii dla komoérek nerwowych. Jest niezbedna do prawidtowego
przebiegu syntezy mieliny — ostony aksondw, ktéra przyspiesza oraz zabezpiecza prawidtowos$¢é przeptywu impulséw nerwowych
miedzy poszczegdlnymi neuronami.

Biotyna wykazuje takze korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych i serca, poniewaz ma zdolnos¢ do
zwiekszenia aktywnosci kinazy AMPK (ang. 5’AMP-activated protein kinase) w watrobie, ktéra hamuje synteze cholesterolu i
tréjgliceryddéw, a to moze zapobiegac tworzeniu sie tzw. blaszek miazdzycowych oraz zwezeniu Swiatta naczyn krwionosnych.

Witamina B7 nie tylko zawiera w swej strukturze atomy siarki, wchodzacej w sktad budulca wtoséw i paznokci — keratyny, ale takze
indukuje procesy jej powstawania.

Udowodniono, ze zazywanie biotyny systematycznie przez okres okoto pét roku redukuje tamliwo$¢ paznokei oraz wspomaga
regeneracje ich ptytki.

Biotyna jest odpowiedzialna za wspomaganie metabolizmu skéry gtowy, poprzez wywieranie korzystnego wptywu na korzen wtosa (tzw.
macierz), co wptywa na wytwarzanie mocnych i elastycznych wigzan siarkowych, spajajgcych todyge wiosa na catej dtugosci.
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Biotyna wystepuje w produktach pochodzenia zwierzecego oraz roslinnych. Jej zrédtem mogg byé:

watroba,

z6ttka jaj,

produkty maczne: maka sojowa, ryzowa i petnoziarnista,
pomidory,

* marchew,

e szpinak,

e orzechy ziemne oraz witoskie,

* migdaty.

Odpowiednig diete warto wesprze¢ suplementacja.
Suplement diety SFD Biotyna 10 000 jest przeznaczony do stosowania u oséb dorostych.

Wiasciwosci
Biotyna pomaga w:

zachowaniu zdrowych wtoséw ,skory oraz paznokci,

utrzymaniu wtasciwego stanu bton sluzowych,

utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego,

utrzymaniu prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych,
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

e utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Wskazania
Suplement diety SFD Biotyna 10 000 przeznaczony dla oséb powyzej 18. roku zycia do stosowania w celu uzupetnienia codziennej diety
w biotyne.

Przeciwwskazania

* Nie nalezy stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu.
* Nie nalezy podawac kobietom w cigzy oraz w okresie laktacji.

Skladniki

biotyna (D-biotyna

Substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna,

regulator kwasowosci: fosforany wapnia, maltodekstryna, skrobia ryzowa,

substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

*% RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia.

Spos6b uzycia
Zalecana dawka to 1/4 tabletki na dobe. Tabletke nalezy stosowa¢ podczas positku popijajac odpowiednig iloscig wody.
To jest suplement diety przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

Wazne

* W przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu nie nalezy go stosowac.

e Jest to suplement diety przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

* Kobiety w cigzy oraz w okresie laktacji nie powinny stosowac¢ suplementu.

* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.

e Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
e Zalecany jest zbilansowany sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia.

e Zawsze po uzyciu nalezy doktadnie i szczelnie zamkna¢ opakowanie.

Przechowywanie
Suplement diety nalezy przechowywac¢ w suchym ,chtodnym miejscu. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Zawsze po uzyciu nalezy doktadnie i szczelnie zamkna¢ opakowanie.
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Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.

Producent

SFDSA
Gtogowska 41
45-315 Opole
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