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SOLGAR L-Cysteina 500 mg
Cena: 64,50 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5dni
Opakowanie 30 kapsutek
Postac kapsutka
(WWOLNEJE Producent SOLGAR VITAMIN AND HERB
e 4 Rejestracja Suplement diety
MEE ZAWIERALA CUK :
R Zastosowanie Antyoksydant

M fce: S04GAR POLSIK 59,1 09, o Somwsant 12188

Opis produktu

Preparat zawiera 500 mg L-cysteiny w postaci wolnej. To wtasnie z aminokwaséw organizm ludzki buduje wszystkie niezbedne mu
biatka. Aminokwasy dzielimy na egzogenne, ktére musza by¢ dostarczone z pozywienia oraz endogenne, ktére mogg by¢ dostarczane z
pozywienia ale organizm potrafi wytworzy¢ je takze sam, z innych sktadnikéw diety. L-cysteina w postaci wolnej nie wymaga trawienia
przez organizm i dlatego jest bezposrednio wchtaniana do krwioobieg.

+ L-cysteina jest aminokwasem tworzacym mostki dwusiarczkowe — rodzaj silnego wigzania chemicznego, ktéry odgrywa
fundamentalng role w fatdowaniu i stabilizacji trzeciorzedowej struktury biatek, wspierajac tym samym ich aktywnos$é biologiczng.

- Cysteina jest syntetyzowana z metioniny (innego siarkowego aminokwasu) dzieki dwém reakcjom chemicznym: pierwsza to
transmetylacja, z ktdrej jako produkt otrzymuje sie homocysteine przeksztatcang w trakcie drugiej reakcji — transsulfuracji — w cysteine.
+ Cysteina posiada wtasciwosci przeciwutleniajgce i zdolnos¢ do wychwytywania wolnych rodnikéw. Bierze takze udziat w szlaku
biologicznym zaangazowanym w metabolizm glutationu (GSH)— tréjpeptydu bedacym silnym antyoksydantem w organizmie cztowieka.
+ Z cysteiny w watrobie oraz w mdzgu syntetyzowana jest tauryna, ktéra moze wptywac na funkcjonowanie uktadu nerwowego i
odgrywa role w metabolizmie energetycznym i antyoksydacyjnym .

+ Cysteina wchodzi rowniez w sktad keratyny bedacej budulcem ludzkiego wiosa. Co wigcej, keratyna posiada najwyzszg zawartosc
cysteiny sposrdd wszystkich naturalnych biatek. Od cysteiny zalezy m.in. tempo wzrostu oraz srednica wtosa.

+ Jednym z mechanizmow dziatania cysteiny w organizmie cztowieka jest jej rozktad enzymatyczny w celu wytworzenia siarkowodoru —
czylitzw. ,gazoprzekaznika', ktory bedzie regulowat homeostaze (réwnowage) w ilosci sktadnikéw odzywczych takich jak glukoza oraz

lipidy.

Wiasciwosci

+ Wsparcie antyoksydacyjne.

* Metabolizm tauryny i glutationu .

* Budulec wiosdw.

+ Wptyw na réwnowage sktadnikéw odzywczych w organizmie .

Wskazania
» Dla 0séb poszukujgcych suplementu diety zawierajgcego L-cysteine.
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+ Dla 0s6b potrzebujgcych wsparcia antyoksydacyjnego.
Sktadniki

Substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza,
substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe (roslinnych) kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
substancja wypetniajaca: celuloza.

Spos6b uzycia
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste jedna (1) kapsutka dziennie, najlepiej miedzy positkami popijajgc sokiem lub
woda. Nie przekraczaé porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Wazne
Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety.
Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki lub chore, powinny przed zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.

Informacije dodatkowe

Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera: cukru, soli, skrobi, drozdzy, pszenicy, soi, produktéw mlecznych sztucznych substancji przedtuzajacych trwatos¢, aromatow,
barwnikow.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym,
w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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