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SOLGAR L-Lizyna 500 mg
Cena: 49,90 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5dni

Dawka 500 mg

Opakowanie 50 kapsutek

Postaé kapsutka

Producent SOLGAR VITAMIN AND HERB
Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Lizyna to aminokwas egzogenny i nalezy go pozyskiwac¢ z pozywienia, poniewaz organizm cztowieka nie potrafi go produkowac.
Wchodzi ona w skfad wielu biatek, ktére budujg i zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Biatka tworzone sg w naszym organizmie z odpowiednich aminokwaséw i z odpowiedniej ich sekwencji (kolejnosci). Ta specyfika
powoduje ogromng réznorodnos¢ biatek, ale réwniez odpowiada za ich specjalizacje. Biatka uczestniczg w tworzeniu hormondéw
biatkowych, budujg komaérki uktadu odpornosciowego, biorg udziat w reakcjach enzymatycznych, budujg i odbudowuja tkanki (np.
tworzenie kolagenu).

Umiarkowany wysitek fizyczny i odpowiednio zbilansowana dieta zapewnia nam trwanie w zdrowiu. Trwanie w zdrowiu to réwniez
sprawne sity samoobrony organizmu i regeneracji. Wszystkie te mechanizmy funkcjonujg dzieki przemianie materii i odzywianiu.
Organizm ma mozliwos¢ tworzenia wyspecjalizowanych biatek z udziatem lizyny, jezeli w diecie spozywamy pokarmy z jej zawartoscia.
Warto, wiec uwzgledni¢ w diecie: sery, jaja, ryby, fasole (limeriska), mleko, ziemniaki, czerwone mieso, produkty sojowe, drozdze,
kurczaki, wotowineg i jagniecine. Dieta zawierajgca odpowiednig ilos¢ aminokwasdéw moze wspomadc organizm w szybszej regeneracji po
urazach sportowych i zabiegach chirurgicznych.

Solgar oferuje naturalne aminokwasy pochodzenia roslinnego. Aminokwasy w preparacie Solgara wystepujg w ,postaci wolnej’, co
oznacza, ze s3 lekkostrawne, wchtaniajg sie najskuteczniej i bezstratnie bezposrednio do krwiobiegu bez koniecznosci ich trawienia.

Wiasciwosci

Uzupetnienie diety w lizyne w szczegdlnosci u wegetarian i wegan
Zwiekszenie wchtaniania wapnia

Sktadnik kolagenu i keratyny

Prekursor karnityny

Wptyw na samopoczucie

Wskazania
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* Dla osdb, ktdre chce uzupetnic diete w lizyne.
* Dla osdb starszych.
* Dla wegan.

Sktadniki

Substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza,
substancjawypetniajgca: celuloza,
substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe(roslinnych) kwaséw ttuszczowych.

Sposoéb uzycia

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste jedna (1) do dwdch (2) kapsutek dziennie, najlepiej miedzy positkami popijajac
sokiem lub wodg lub wedtug wskazan lekarza.

Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety.

Wazne
Nie przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety.
Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki lub chore powinny przed zazyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Informacije dodatkowe
Produkt bezglutenowy,
Nie zawiera: drozdzy, pszenicy, soi, produktéw mlecznych, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé, aromatdéw, barwnikow.

Przechowywanie
Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w migjscu suchym, ciemnym, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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