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SOLGAR Magnez cytrynian

Cena: 66,00 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5dni

Opakowanie 60 tabletek

Posta¢ Tabletka

Producent SOLGAR VITAMIN AND HERB
Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Magnez pomaga regulowac transport i wchtanianie wapnia. Bierze réwniez udziat w tworzeniu hydroksyapatytu — mineratu, z ktérego
zbudowane s3 kosci. Pokrywajac jego powierzchnie, przyczynia sie do stabilizacji struktury kosci. Magnez bierze takze udziat w
utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego i miesni.

Specjalna technologia i odpowiednio dobrane sktadniki sprawiaja, iz tabletki tego suplementu sg lekkostrawne i dezintegrujg sie w
zotgdku w ciggu kilku minut.

Magnez to jeden z podstawowych pierwiastkdw wystepujgcych w organizmie cztowieka przede wszystkim w tkance kostnej,miesniach i
tkankach miekkich. W organizmie cztowieka minerat tenpetni m.in. nastepujgce role:

-stabilizuje czasteczki ATP2 (jednostki biorgce udziat w wewnagtrzkomaorkowym transporcie energii),

-jest niezbedny do budowy kosci i zebdw, transportu sodu oraz potasu,

-bierze udziat w pobudliwosci tkanki nerwowej i miesniowej (kurczliwo$¢ miesni),

-moze przyspiesza¢ wchtanianie wapnia w przewodzie pokarmowym i tym samym chroni¢ organizm przed zakwaszeniem.

* Magnez przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

+ Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

* Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

* Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

+ Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

+ Magnez pomaga w prawidtowej syntezie biatka.

* Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.

* Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;.

* Magnez odgrywa role w procesie podziatu komorek.

Cytrynian magnezu jest organiczng solg magnezu rozpuszczalng w wodzie oraz jedng z najlepiej biodostepnych w organizmie cztowieka
form tego mineratu w poréwnaniu z innymi (zaréwno organicznymi, jak i nieorganicznymi).

Wiasciwosci

® Zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia.
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e Utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych, zdrowych kosci oraz zebdw.
* Prawidtowy metabolizm energetyczny.

* Prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz migsni.

e Prawidtowa synteza biatka.

* Réwnowaga elektrolitowa.

e Udziat w procesie podziatu komorek.

Wskazania

* Dla osdb, ktére poszukujg suplementu diety zawierajgcego magnez w postaci cytrynianu.

* Dla osdb potrzebujgcych wsparcia prawidtowych funkeji psychologicznych, uktadu nerwowego oraz metabolizmu
energetycznego.

* Dla 0sdb, ktére chcg zadba¢ o miesnie, kosci i zeby.

* Dla osdb aktywnych fizycznie.

Sktadniki

Substancje wypetniajace: celuloza, fosforany wapnia;

substancje przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, sole magnezowe (roslinnych) kwasoéw ttuszczowych;
substancje glazurujgce: hydroksypropylometyloceluloza, hydroksypropyloceluloza, glicerol (roslinny);
emulgator: guma celulozowa.

*RWS — Referencyjna Wartos$¢ Spozycia

Spos6b uzycia

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste dwie (2) tabletki dziennie, najlepiej w trakcie positku lub wedtug wskazan
lekarza.

Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety.

Wazne

Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety. Zréwnowazona
dieta oraz zdrowy styl zycia sg wazne.

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki lub chore powinny przed zazyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Dodatkowe informacije

Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera: drozdzy, pszenicy, soi, produktéw mlecznych, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé, substancji stodzacych,
aromatow.

Przechowywanie
Przechowywac w temperaturze pokojowej, w migjscu suchym, ciemnym, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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