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Solgar Mio-Inozytol 500 mg

Cena: 59,00 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 1-3 dni

Dawka 500 mg

Opakowanie 50 kapsutek

Postaé kapsutka

Producent SOLGAR VITAMIN AND HERB
Rejestracja Suplement diety

Substancja Mio- inozytol

czynna

Zastosowanie Funkcjonowanie mézgu

Opis produktu

Mio-inozytol jest jedng z form inozytolu, czyli substancji nalezaca do witamin z grupy B. Ma on wptyw na to jak funkcjonuje nasz mozg.
Odgrywa takze role w procesach zwigzanych z nasza ptodnoscia i dziataniem insuliny w komadrkach cztowieka.

Co prawda potrafimy sami syntetyzowac inozytol, ale nie zawsze w wystarczajacej ilosci, dlatego zréwnowazona dieta jest wazna.
Najwieksze ilosci mio-inozytolu w zwyktych produktach spozywczych znajdujg sie w $wiezych owocach ( melon, kantalupa i cytrusy z
wyjatkiem cytryn)i warzywach oraz fasoli, owsie,zbozu,otrebach, grochu, ziarnach i orzechach.

Wiasciwosci

+ Wsparcie funkcjonowania komdérek w organizmie cztowieka.
+ Wsparcie funkcjonowania przekaznikéw nerwowych.

» Zdrowie kobiet.

+ Zdrowie mezczyzn.

Wskazania
+ Dla 0sdb, ktére potrzebujg uzupetni¢ swojg diete w mio-inozytol.

Sktadniki
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia (1-2 kapsutki) zawiera:

inozytol (mio-inozytol),

otoczka kapsutki roslinnej (hydroksypropylometyloceluloza),
substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe (roslinnych) kwasoéw ttuszczowych, (roslinne) kwasy ttuszczowe, dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste to 1-2 kapsutki dziennie, najlepiej w trakcie positku lub wedtug wskazan lekarza.
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Nie przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
Wazne

* Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety. -
Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg wazne.
* Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki lub chore powinny przed zazyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Informacije dodatkowe
Produkt bezglutenowy.
Nie zawiera: pszenicy, produktéw mlecznych, soi, drozdzy, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé, substancji stodzacych,
aromatéw, barwnikow.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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