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SOLGAR Witamina D3 w ptynie 62,5ug / 2500 IU
Cena: 68,00 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5dni

Opakowanie 59 ml

Postac ptyn

Producent SOLGAR VITAMIN AND HERB
Rejestracja Suplement diety
Zastosowanie Odpornosé

Opis produktu

Witamina D3 w ptynie firmy Solgar umozliwia wszechstronng suplementacje diety w ten wyjatkowy sktadnik o zasadniczym znaczeniu
dla organizmu.

Potowa kroplomierza (0,5 ml) zawiera 2500 IU (62,5 ug) naturalnej witaminy D3 gotowej do spozycia i przyswojenia przez organizm.
Wyjatkowos¢ produktu polega miedzy innymi na tym, ze mozna suplementowa¢ witamine D3 spozywajac jg bezposrednio z
kroplomierza lub po dodaniu do wybranych potraw (gotowych do spozycia zup lub satatek). Mozna réwniez dodawac jg do napojéw
(sokéw warzywnych i owocowych).

Swiezy olej z nasion stonecznika stanowi zrédfo tluszczu niezbednego do przyswojenia tej porcji witaminy, nie sposéb tez przy tej okazji
nie docenié¢ jego wiasciwosci odzywczych. Naturalny aromat pomarariczy doskonale wspotgra i wpisuje sie w atmosfere zazywania tej
stonecznej witaminy.

Witamina D jest wytwarzana w organizmie cztowieka w skérze z pochodnej cholesterolu (7-dehydroksycholesterol), pod wptywem
dziatania promieni

stonecznych o dtugosci fali 280—315 nm (promieniowanie ultrafioletowe UVB). Pochodna cholesterolu ulega poczatkowo przemianie do
prewitaminy D3, ktéra nastepnie przeksztatcana jest w witamine D3.

W okresie od paZdziernika do marca w regionach powyzej 35° szerokosci geograficznej pétnocnej (w tym w Polsce, ktéra jest potozona
pomiedzy

49°N a 54°N) synteza skdérna witaminy D nie jest efektywna. W przypadku senioréw w wieku powyzej 75 lat zaleca sie suplementacje
witaming D przez caty rok w ilosci 2000—4000 1U/d. Jest to zwigzane ze zmniejszong skutecznoscig syntezy skérnej witaminy D oraz z
jej potencjalnie obnizong absorpcja z przewodu pokarmowego i zmienionym metabolizmem w tej grupie.

Wiasciwosci

+ Wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

* Modulacja odpowiedzi immunologicznej.

+ Wsparcie kosci i zebow.

* Prawidtowe wchtfanianie i utrzymanie poziomu wapnia.
+ Udziat w procesie podziatu komorek.

+ Wptyw na funkcje miesni.
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Wskazania

+ Dla 0sdb starszych.

+ Dla 0sdb, ktére chcg uzupetni¢ diete w witamine D.

* Dla 0sdb, ktére szukajg sktadnika wspierajgcego odpornosé.
» Dla 0sdb, ktére chciatyby zadbac¢ o zdrowe kosci i zeby.

Sktadniki

Olej z pestek stonecznika,
naturalny aromat pomaranczowy.

*RWS — Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sposéb uzycia

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby powyzej 75 roku zycia 0,5 ml (najlepiej w trakcie positku) lub wg wskazan lekarza.
Przed uzyciem wstrzasna¢. Wewnatrz znajduje sie kroplomierz z podziatka.

Nie przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Wazne

Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety. Zréwnowazona
dieta oraz zdrowy tryb Zzycia sg wazne.

Przed zastosowaniem wskazane sg badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja z lekarzem.

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki lub chore powinny przed zazyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Informacje dodatkowe

Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera: cukréw, soli, skrobi, pszenicy, produktéw mlecznych, soi, drozdzy, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé,
substancji stodzgcych, barwnikdéw.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
Po otwarciu przechowywac w lodéwce.

Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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