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Swanson® Ashwagandha 450 mg 100 kasputek

Cena: 20,99 zt

Opis stownikowy

g
-y Czas dostawy 1-3 dni robocze
SWANSON
. Dawka 450 mg
Opakowanie 100 kapsutek
Postaé kapsutka
SUPLEMENT DIETY Producent Swanson Health Products

s 1 L LT . . .

Rejestracja Suplement diety

- Zastosowanie Adaptogen

Opis produktu

Ashwagandha (Witania somnifera) zawarta w suplemencie firmy Swanson nazywana jest réwniez zen-szeniem indyjskim, $pioszynem
lekarskim lub witanig ospatg i jest adaptogenem. Jest to okreslenie dla roslin, ktére wykazujg specyficzny wptyw na ludzkie ciato i umyst.
Witania w naturalny sposéb moze wspiera¢ odporno$¢ organizmu w warunkach stresu. Dodatkowo ashwagandha pomaga w
utrzymaniu réwnowagi psychicznej. Moze stanowi¢ rowniez cenne wsparcie dla proceséw uczenia sie i zapamigtywania . Spozywanie
ashwagandhy moze w naturalny sposéb pobudzi¢ organizm i wspiera¢ utrzymanie witalnosci oraz dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego.

Wiasciwosci

Pomaga w okresach zmeczenia psychicznego, napiecia nerwowego i niepokoju

Przyczynia sie do optymalnego odprezenia, relaksu, pomaga wspiera¢ samopoczucie psychiczne i fizyczne

Przyczynia sie do zachowania réwnowagi emocjonalnej i ogélnego dobrego samopoczucia

Korzystnie wptywa na serce i uktad krgzenia

Ashwagandha ma wtasciwosci adaptogenne

Przyczynia sie do utrzymania zdolnosci fizycznych i psychicznych w przypadkach ostabienia, zmeczenia, utraty koncentracji
Zwieksza odpornos¢ organizmu na stres

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji umystowych u oséb starszych

Pomaga w zasypianiu, uczeniu sie

Pomaga utrzymac stabilnos¢ emocjonalng, utrzymac poziom energii.

Wskazania

SWANSON Ashwagandha ma dziatanie adaptogenne, zwieksza odpornos¢ organizmu na stres, pomaga utrzymac réwnowage
emocjonalng, wspomaga pamiec¢ i koncentracje, wspomaga zdolnosci psychiczne i fizyczne w warunkach ostabienia, wyczerpania i
zmeczenia.
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Ashwagandha (Withania Somnifera) korzen,otoczka kapsutki: zelatyna, maka ryzowa,
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych.

Sposoéb uzycia

Zalecane dawkowanie to 1 kapsutka raz dziennie popijana woda.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb
zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Wazne

* Produkt nie jest wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych.

* Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych, nie nalez go stosowacé u dzieci .

* Produkt nie powinien by¢ stosowany jednoczesnie z lekami o dziataniu uspakajajacym, nasennym, przeciwpadaczkowym.
* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

* Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA
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