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Swanson® Koenzym Q10 200 mg 30 kapsutek

Cena: 51,25 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 1-3 dni robocze

SWANSON' 1 Dawka 200 mg

2 : Opakowanie 30 kapsutek
0 Q1 0 Postac kapsutka
Cardiovascular Health Producent Swanson Health Products
i s@ Rejestracja Suplement diety

Substancja Koenzym Q10
czynna
Zastosowanie Antyoksydant, Zdrowie uktadu sercowo-

naczyniowego

Opis produktu

Koenzym Q10 jest naturalng substancjg wytwarzang przez organizm, to organiczny zwigzek chemicznym z grupy chinonéw

Jest on niezbednym sktadnikiem mitochondrium czyli tej czesci komérki, ktdra jest odpowiedzialna za produkcje energii.

Koenzym Q10 uczestniczy w wytwarzaniu ATP, ktdry jest substancjg energetyczng we wszystkich procesach organizmu.

Wspétdziata z enzymami (stad nazwa koenzym) przyspieszajac procesy metaboliczne dostarczajgc komdrkom energii. Ta energia jest
potrzebna komdrkom do przyswajania substancji pokarmowych, leczenia ran, utrzymywania silnych miesni, oczyszczania.

Najwieksze stezenie koenzymu Q-10 wystepuje w tych narzadach, ktére cechuje najwieksza intensywnosc¢ przemiany materii, poniewaz
wiasnie w nich zapotrzebowanie na energie jest najwieksze. | dlatego wtasnie w migsniu sercowym i nerkach zdrowego cztowieka
stezenie CoQ-10 jest wielokrotnie wigksze , niz w innych narzadach i moze nawet przekroczy¢ 100ug/mg masy tego narzadu.

Koenzym Q10 bierze takze udziat w pobudzaniu przemiany materii i uktadu odpornosciowego do produkgji przeciwciat oraz jest Jest
rowniez jednym z waznych sktadnikéw taricucha oddechowego, znajdujacego sie w komérkach organizmu ludzkiego.

Koenzym Q19 dziata réwniez antyoksydacyjnie chronigc komaorki przed negatywnym dziataniem wolnych rodnikéw i spowalniajac
starzenie sie organizmu. Koenzym Q10 wystepuje w dwdch formach - jako ubichinon (utleniona) i ubichinon (zredukowana). W osoczu
krwi wystepuje ponad 90% zredukowanej formy, ktéra jako jedyna wykazuje dziatania antyoksydacyjne.

Na skutek starzenia sie organizmu poziom koenzymu Q10 obniza sie u kazdego wraz z uptywem czasem. Poziom koenzymu Q10 we
krwi i tkankach zaczyna zmniejszac sie mniej wiecej od 30 roku zycia i tak na przyktad osoba 40 letnia ma poziom zawartosci koenzymu
Q10 na poziomie ok. 72%, a 80 letnia na poziomie, 50%. Obnizenie poziomu koenzymu Q10 nastepuje nie tylko wraz z uptywem wieku ale
rowniez na skutek niewtasciwej diety, nadmiernego i czestego odchudzania sie, naduzywania alkoholu i lekdw.

Poniewaz koenzym Q10 nie rozpuszcza sie w wodzie tylko w ttuszczach ,to dlatego w tym produkcie uzyto organicznego oleju
sojowego.

Wiasciwosci

e Koenzym Q10 poprzez dostarczenie niezbednej energii zapewnia prawidtowe funkcjonowanie organizmu.
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Whptywa korzystnie na prace uktadu krgzenia .

Poprawia ukrwienie serca oraz wspomaga jego prace.
Zmniejsza zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen.
Zmniejsza ryzyko nadcignienia tetniczego.

Reguluje poziom cholesteroly,

Pobudza uktad odpornosciowy do produkgcji przeciwciat.
* Wzmacnia ochrone antyoksydacyjng,

e OpdZnia proces starzenia,

* Poprawia zdolnosci wysitkowe organizmu.

Wskazania
Preparat wskazany jest jest dla tych osoéb, ktére pragnag :

e wspiera¢ uktad krazenia,
e wspieraé prace serca,
* poprawi¢ odpornosc¢ organizmul.

Sktadniki

Koenzym Q10, organiczny olej sojowy,otoczka kapsutki: zelatyna,
substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, woda oczyszczona,
nosnik: z6tty wosk pszczeli, emulgator: lecytyna sojowa,
naturalny zoétty barwnik: koncentrat oleju Annatto.

Sposéb uzycia

Zalecane dzienna dawka dla osoby dorostej to 1 kapsutka dziennie. Poniewaz Koenzym Q10 rozpuszcza sie w ttuszczach to dlatego
nalezy przyjmowac¢ go wraz z pokarmami bogatymi w ttuszcz lub zazywaé go réwnoczesnie z kwasami ttuszczowymi omega 3.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo
zréznicowanej diety.

Wazne

Suplement diety jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Produkt nie jest wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych.

Przed zazyciem nalezy skonsultuj sie z lekarzem jesli przyjmuje sie leki na recepte.

Poniewaz Koenzym Q10 rozpuszcza sie w ttuszczach to dlatego nalezy przyjmowac go wraz z pokarmami bogatymi w ttuszcz
lub zazywac go réwnoczesnie z kwasami ttuszczowymi omega 3.

* Nie nalezy stosowac¢ suplementu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikdw preparatu.

* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

¢ Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywanie
Suplement diety nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym.

Nalezy przechowywaé w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA
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