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Swanson® L-Lysine 500 mg 300 kapsutek

Cena: 53,24 zt

Opis stownikowy

Czas dostawy 1-3 dni robocze
Dawka 500 mg
e - Opakowanie 300 kapsutek
LyS I n Postac Kapsulka
Stress Support™ | Producent Swanson Health Products
. Rejestracja
Substancja L-lizyna
czynna
Zastosowanie Odpornosc¢

Opis produktu

L-lizyna jest jednym z dziesieciu aminokwaséw uznawanych za niezbedne dla zdrowia cztowieka ale ktdre sg egzogenne, czyli musza
by¢ dostarczane wraz z pokarmem. Poniewaz organizm nie jest w stanie jej sam zsyntetyzowac to musi by¢ ona dostarczana wraz z
pozywieniem w ramach prawidtowo zbilansowanej diety. Bogatym zrédtem lizyny sg m.in. jaja, ttuste ryby (halibut, tosos, tunczyk,
sardynki, sledz, makrela, dorsz), sery zétte i twarogowe, czerwone mieso, produkty mleczne, mieso drobiowe (kurczak, indyk), produkty
mleczne oraz produkty sojowe.

Objawy wskazujace na niedobdr lizyny to:

Zmiana nastroju,
zmeczenie,
przekrwienie oczu,
niedokrwistosé,
spowolnienie rozwdgj,
ktopoty z reprodukcja ,
problemy ze snem.

L-lizyna stanowi wsparcie dla uktadu odpornosciowego- jest wsparciem przy problemach z opryszczkg wirusowa, potpascem.
Wspomaga rowniez walke ze stresem.

L-lizyna jest zalecana sportowcom podczas rekonwalescencji po naciggnieciu miesni. Uczestniczy w budowie biatek miesniowych i
kostnych.

Jest niezbedna w tworzeniu kolagenu - biatka strukturalne tkanki tgcznej, ktdre wystepuje m.in.: w skérze, Sciegnach, chrzastkach,
kosciach i $cianach naczyn krwionosnych, nadajac im, sprezystoscé, elastycznosc i jedrnosé.

Swanson® L-Lysine to suplement diety pozwalajacy na uzupetnienie codziennej diety w L-lizyne. W preparacie zastosowano lizyne
pochodzaca z nieorganicznej formy chlorowodorku. Kazda kapsutka zawiera 500 mg sktadnika aktywnego, ktéry zostat zamkniety w
zelatynowej otoczce.
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Wiasciwosci
L- lizyna wptywa korzystnie na:

* poprawe zdolnosci koncentracji i skupiania uwagi,

* walke z opryszczka i pétpascem,

* problemy z kontuzjami sportowymi.

* dziata relaksujgco, pomaga sie wyciszy¢ i utatwia zasypianie.

* jest niezbedna do prawidtowego tworzenia i regeneracji tkanek oraz produkcji przeciwciat, hormondw i enzymow,.
* wchtanianie i wychwytywanie wapnia.

e synteze L-karnityny (substancji uczestniczacej w metabolizmie ttuszczéw).

Wskazania

L-lizyna to jeden z 10 aminokwasdw ktdre zostaty uznane za niezbedne, ale nie moga by¢ wytworzone przez organizm i dlatego muszg
by¢ dostarczone z pozywieniem.

L-lizyna to naturalny aminokwas wspomagajgcy:

* uktad odpornosciowy,

* wzrost kosci,

* odbudowe tkanki miesniowej i skérnej,
* tagodzi skutki zatrucia alkoholem.

Sposéb uzycia
Osoby doroste powinny przyjmowac 1 kapsutke 2-3 razy dziennie . Tabletki nalezy przyjmowac na na pusty zotadek.

Sktadniki
L-lizyna, maka ryzowa, otoczka kapsutki: zelatyna, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych.

Wazne

Suolement duety jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Produkt nie jest wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych.

Nie nalezy stosowac suplementu w przypadku nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac¢ zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut (zamiennik) zroznicowanej diety.

Przechowywanie
Suplement nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.
Nalezy przechowywac¢ go w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.
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