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Swanson® Triple Magnesium Complex 30 kapsutek

Cena: 8,36 zt

Opis stownikowy

® Opakowanie 30 kapsutek
-xo
SWANSON' ' Postac¢ kapsutka
Producent Swanson Health Products
Rejestracja Suplement diety
Zastosowanie Witaminy i mikroelementy

Opis produktu

Suplement diety zawiera trzy rézne formy magnezu: tlenek, cytrynian oraz askorbinian w celu zapewnienia optymalnej przyswajalnosci
tego mineratu.
Magnez jest mineratem, ktéry nalezy do makroelementéw i spetnia wazna role w organizmie:

* jest niezbednym skfadnikiem wielu enzymow,

* razem z wapniem i fosforem jest gtéwnym sktadnikiem kosci,
¢ w duzej ilosci wystepuje w miesniach i tkankach miekkich,

e wspomaga walke z osteoporoza,

Magnez bierze udziat w:

* metabolizmie wysitkowym,
* syntezie biatka,

¢ metabolizmie glikogenu,

* wydzielaniu hormondw.

Magnez ma réwniez dziatanie uspokajajgce i dzieki temu moze pomaéc w redukcji objawdw depresyjnych oraz poprawi¢ jakos$é snu.
Najwieksze ryzyko wystgpienia niedoboru magnezu w organizmie jest u tych oséb, ktére chorujg na cukrzyce typu Il.
Niedobdr magnezu moze powodowac:

® ostabienie miesni,

® zmeczenie,

* apatie,

e drzenie i kurcze miesni,

¢ nadcisnienie,

® bezsenno$é, nerwowosé, drazliwose oraz uczucie lek,
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* obnizenie odpornosci,
* wypadanie wtosow oraz tamliwos¢ paznokei.,

Wiasciwosci

* Magnez powoduje zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

* Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie migsni.

Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Whptywa na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;j.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Ma wptyw na prawidtowe funkcjonowania uktadu nerwowego.
Pomaga w prawidtowej syntezie biatka..

Magnez réwniez odgrywa role w procesie podziatu komaorek.

Wskazania
Jest to suplement diety przeznaczony dla oséb dorostych do stosowania w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na
magnez.

Sktadniki

Magnez(tlenek, cytrynian, L-askorbinian),

otoczka kapsutki: zelatyna,

substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych.

*% RWS - Referencyjna Wartos$é Spozycia.

Sposéb uzycia.

Zalecane dzienna dawka dla osoby dorostej to 1 kapsutka dziennie.

Nie nalezy przekracza¢ dziennej dawki zalecanej do spozycia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo
zréznicowanej diety.

Wazne

Produkt nie jest wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych.

Produkt jest przeznaczony tylko dla oséb dorostych.

Jezeli przyjmuje sie leki na recepte to przed zazyciem nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem .

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo zréznicowanej diety.

* Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Przechowywanie
Nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA
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