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Swanson® Witamina C 500 mg z dziką różą 100 kapsułek
 

Cena: 16,50 zł

Opis słownikowy

Czas dostawy 1-3 dni robocze

Dawka 500 mg

Opakowanie 100 kapsułek

Postać kapsułka

Producent Swanson Health Products

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

kwas l-askorbinowy

Zastosowanie Antyoksydant, Odporność

Opis produktu
 

.
Witamina C odgrywa ważną rolę w oddychaniu komórkowym oraz jest aktywatorem wielu enzymów. Bierze również udział w wielu
reakcjach metabolicznych organizmu takich jak:

synteza i aktywacja adrenaliny,
stymulacja produkcji kolagenu- który wpływa na prawidłowe funkcjonowanie kości, zębów, chrząstek, dziąseł, skóry oraz naczyń
krwionośnych,
stymulacja produkcji karnityny,
ochrona organizmu przed szkodliwym następstwem działania reaktywnych form tlenu ( wolnych rodników).

Dzięki temu, że witamina C ma właściwości przeciwutleniające to pełni rolę ochronną w chorobach serca oraz naczyń krwionośnych.
Bierze także udział w procesie krwiotworzenia oraz jest aktywatorem układów enzymatycznych i hormonów.
Witamina C jest zalecana w przypadku infekcji ponieważ kwas askorbinowy wspomaga funkcje immunologiczne,
Witamina C również:

kontroluje stężenie cholesterolu we krwi- obniża stężenie frakcji LDL i trójglicerydów,
zapobiega miażdżycy oraz chorobie wieńcowej,
obniża ciśnienie krwi.

Zawarte w dzikiej róży składniki mają właściwości:

 przeciwwirusowe ,
 przeciwbakteryjne ,
 przeciwgrzybicze.
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W owocach dzikiej róży występuje naturalna witamina C, która jest 3-5 bardziej aktywna niż witamina C syntetyczna. Również ta
naturalna witamina C szybciej szybciej osiąga oraz dłużej utrzymuje niezbędne dla organizmu stężenie- a wszystko to dzięki temu, że
obecne w owocach dzikiej róży flawonoidy i kwasy organiczne chronią witaminę C przed rozkładem.
Dzika róża :

uzupełnia niedobory witaminy C,
zwiększa odporność,
działa wzmacniająco w stanach ogólnego osłabienia, rekonwalescencji, zmęczenia oraz stresu,
działa antyoksydacyjne neutralizując szkodliwe działanie wolnych rodników,
 wykazuje działanie moczopędne oraz lekko żółciopędne,
obniża poziom cholesterolu całkowitego oraz frakcji LDL,jak również obniża ciśnienie krwi dzięki czemu zmniejsza ryzyko
zachorowania na choroby układu krążenia.

Każda komórka w organizmie wykorzystuje witaminę C .Nadmiar witaminy C jest wydalany z organizmu z moczem.

Właściwości
Witamina C pomaga w :

 utrzymaniu prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego w zarówno trakcie intensywnych ćwiczeń fizycznych jak i
po nich,
 prawidłowej produkcji kolagenu który odpowiada za wzrost i procesy naprawcze tkanek organizmu oraz zapewnia prawidłowe
funkcjonowanie naczyń krwionośnych, kości, chrząstki, skóry, dziąseł oraz zębów ,
 utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego,
 prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego oraz prawidłowych funkcji psychologicznych,
ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym,
zmniejszeniu uczucia zmęczenia i znużenia,
regeneracji zredukowanej formy witaminy E,
zwiększeniu przyswajania żelaza.

Dzika róża jest źródłem bioflawonoidów, które wspierają proces wchłaniania witaminy C.

Wskazania
Suplement diety Witamina C z dziką różą 1000 mg firmy Swanson pomaga uzupełniać codzienną dietę w witaminę C , która jest tak
ważna zwłaszcza dla układu odpornościowego ale także dla kondycji skóry, ścięgien, wiązadeł i chrząstek.

Przeciwwskazania

 Nadwrażliwość na którykolwiek ze składników preparatu.
 W okresie ciąży i karmienia piersią przed zastosowaniem należy skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą.
 Ponieważ suplement zawiera wysoką ilość witaminy C to nie jest odpowiedni dla osób cierpiących na kamicę nerkową oraz
mających predyspozycję do tworzenia się kamieni w nerkach.

Składniki
Witamina C,
Ekstrakt z dzikiej róży,
mąka ryżowa,
otoczka kapsułki: żelatyna,
substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

*RWS- Referencyjna Wartość Spożycia

Sposób użycia 
Zalecana ilość do spożycia dla osób dorosłych to od 1 do 2 kapsułek w ciągu dnia.

Ważne

 Suplement diety jest przeznaczony dla osób dorosłych.
 Preparat nie jest wskazany dla kobiet w ciąży i karmiących piersią.
 Osoby przyjmujące leki przed zażyciem powinny skonsultować się z lekarzem.
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 Ponieważ suplement zawiera wysoką ilość witaminy C to nie jest odpowiedni dla osób cierpiących na kamicę nerkową oraz
mających predyspozycję do tworzenia się kamieni w nerkach.
 Nie należy przekraczać dziennej dawki zalecanej do użycia .
 Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia.
 Zrównoważony sposób żywienia prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.

Przechowywanie
Suplement diety należy przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Należy chronić przed wilgocią i światłem.

 Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety ani zdrowego trybu życia

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA
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