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Swanson® Witamina C 500 mqg z dzikg rozg 100 kapsutek

Cena: 16,50 zt

Opis stownikowy
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SUPLEMENT DIETY | 100 KAPSULEK

Substancja kwas l-askorbinowy
czynna

Zastosowanie Antyoksydant, Odpornosé
Opis produktu

Witamina C odgrywa wazna role w oddychaniu komorkowym oraz jest aktywatorem wielu enzymow. Bierze rowniez udziat w wielu
reakcjach metabolicznych organizmu takich jak:

* synteza i aktywacja adrenaliny,

* stymulacja produkcji kolagenu- ktéry wptywa na prawidtowe funkcjonowanie kosci, zebdw, chrzagstek, dzigset, skory oraz naczyn
krwionosnych,

e stymulacja produkgji karnityny,

e ochrona organizmu przed szkodliwym nastepstwem dziatania reaktywnych form tlenu ( wolnych rodnikéw).

Dzieki temu, ze witamina C ma witasciwosci przeciwutleniajgce to petni role ochronng w chorobach serca oraz naczyn krwionosnych.
Bierze takze udziat w procesie krwiotworzenia oraz jest aktywatorem uktadéw enzymatycznych i hormondéw.

Witamina C jest zalecana w przypadku infekcji poniewaz kwas askorbinowy wspomaga funkcje immunologiczne,

Witamina C réwniez:

* kontroluje stezenie cholesterolu we krwi- obniza stezenie frakcji LDL i trojglicerydéw,
* zapobiega miazdzycy oraz chorobie wiericowe;,
* obniza cis$nienie krwi.
Zawarte w dzikiej rozy sktadniki majg wtasciwosci:
* przeciwwirusowe,

* przeciwbakteryjne,
* przeciwgrzybicze.
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W owocach dzikiej rézy wystepuje naturalna witamina C, ktéra jest 3-5 bardziej aktywna niz witamina C syntetyczna. Roéwniez ta
naturalna witamina C szybciej szybciej osigga oraz dtuzej utrzymuje niezbedne dla organizmu stezenie- a wszystko to dzieki temu, ze
obecne w owocach dzikiej rézy flawonoidy i kwasy organiczne chronig witamine C przed rozktadem.

Dzika réza:

* uzupetnia niedobory witaminy C,

e zwieksza odpornosé,

* dziata wzmacniajgco w stanach ogdlinego ostabienia, rekonwalescencji, zmeczenia oraz stresu,

e dziata antyoksydacyjne neutralizujgc szkodliwe dziatanie wolnych rodnikdw,

* wykazuje dziatanie moczopedne oraz lekko zdtciopedne,

* obniza poziom cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL jak réwniez obniza ci$nienie krwi dzieki czemu zmniejsza ryzyko
zachorowania na choroby uktadu krazenia.

Kazda komdrka w organizmie wykorzystuje witaming C .Nadmiar witaminy C jest wydalany z organizmu z moczem.

Wiasciwosci
Witamina C pomaga w :

* utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w zaréwno trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych jak i
po nich,

* prawidtowe] produkcji kolagenu ktéry odpowiada za wzrost i procesy naprawcze tkanek organizmu oraz zapewnia prawidtowe
funkcjonowanie naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, skory, dzigset oraz zebow,

* utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego,

 prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz prawidtowych funkcji psychologicznych,

¢ ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym,

® zmnigjszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia,

* regeneracji zredukowanej formy witaminy E,

* zwiekszeniu przyswajania zelaza.

Dzika réza jest zrodtem bioflawonoiddw, ktére wspierajg proces wchtaniania witaminy C.
Wskazania
Suplement diety Witamina C z dzikg r6zg 1000 mg firmy Swanson pomaga uzupetnia¢ codzienng diete w witamine C , ktéra jest tak

wazna zwitaszcza dla uktadu odpornosciowego ale takze dla kondycji skory, Sciegien, wigzadet i chrzgstek.

Przeciwwskazania

* Nadwrazliwosé na ktérykolwiek ze sktadnikdw preparatu.

* W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

* Poniewaz suplement zawiera wysoka ilos¢ witaminy C to nie jest odpowiedni dla 0sdéb cierpigcych na kamice nerkowg oraz
majgcych predyspozycje do tworzenia sie kamieni w nerkach.

Skiadniki

Witamina C,

Ekstrakt z dzikiej rézy,

maka ryzowa,

otoczka kapsutki: zelatyna,

substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych.

*RWS- Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Sposéb uzycia
Zalecana ilos¢ do spozycia dla osdb dorostych to od 1 do 2 kapsutek w ciggu dnia.

Wazne
* Suplement diety jest przeznaczony dla oséb dorostych.

* Preparat nie jest wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.
e 0Osoby przyjmujace leki przed zazyciem powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem.
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* Poniewaz suplement zawiera wysokga ilos¢ witaminy C to nie jest odpowiedni dla oséb cierpigcych na kamice nerkowg oraz
majacych predyspozycje do tworzenia sie kamieni w nerkach.

* Nie nalezy przekracza¢ dziennej dawki zalecanej do uzycia .

e Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

e Zréwnowazony sposob zywienia prawidtowy tryb Zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Przechowywanie
Suplement diety nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Nalezy chroni¢ przed wilgocig i $wiattem.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia

Producent
Swanson Health Product
Fargo, ND 58108, USA
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